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APyklio Aanatomij af

A Pyk|lio korekcija pagal kognityuvi
A Kada pyktis tampa agresija?

A Pagrindiniai pyklio DXeikos prin

ol gingsnis NUSI RAMI NI MAS,
02 gingsnis. ATPAGI NI MAS,
03 gingsnis. REGULI AVI MAS,
o4 gingsnis BENDRAVI MAS.
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Agresyvus vaikas =Mﬁ

Pyktis atkuria pusiausvyrg



K o dvaikaitokie pikti?
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K o dvaikaitokie pikti?

} Lyties ypatumai.
} Amziaus ypatumai.
} Aukléjimo jtaka.



Tévai atsidave, bet stabdo vaiko
savarankiSkuma. Per daug atlaidas vaikui,
nereikalaujantys vaiko atsakomybés.

NEREI KLUS

Kontr oga

e]j] I mo kIl a
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Tévai su vaiku kooperuojasi, sukuria
draugiska aplinka. Vaikai laisvi. Vaikas
jaucia ne tik priimtinuma, bet ir svarbg.

AUTORITETINGI

VALDINGI

Tévai diktatoriski. Tévai autoritariski,
reikalaujantys ir antagonistiski.

0 > Autonomija

ABEJINGI

Vaikai atsiskyre, indiferentiski, abejingi,

Vneigiantys tévus

_______________________________________________________ Abejingumas .

>
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Kada pyktis tampa agresija”?




Agresijos laiptai S
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Smurto
‘ naudojimas
Fiziskas kity ar siekiant stipriai
‘ saves Zalojimas. suzaloti arba
Gyvuny zalojimas nuzudyti.
ar zudymas. —
Nuosavybeés
niokojimas.
Nesutikimas.
Grasinimas —
zodziu arba
gestais.



Agresijos rusys:

} Reaktyvi agresija:
Staigus pyktis
Sukauptas pyktis
Gilus pyktis.

} Proaktyvi agresija.




Kaip dirbti?

} Reaktyvi agresija: } Proaktyvi agresija:
} Pasitikéjimo savimi } Vertybiy stiprinima.
stiprinimas. } UZuojautos didinimas.

} Socialiniy jgudziy lavinimas. 1 Pareigy vykdymas.
} Savikontrolés mokymas. 1 Socialiniy jgidziy lavinimas.
} Mastymo klaidy keitimas } Problemy sprendimo
jgudziai.



I Pagrindinial pyk
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Pykc¢éi o al goritmas

| gingsnisll gingsnislll JgingsnislV gin
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